
    
        
        
    
        
            
                
                    
                
            

            
                
                                        
                        テナント出店を検討中の方はこちら 
                    

                                                            
                        催事開催はこちら 
                    

                                        
                                                                                                                    

                    
                        
                            
                                	
                                    
                                        Japanese
                                    
                                    
                                        Japanese
                                        

                                        English
                                        

                                                                                中文簡体
                                        

                                        中文繁体
                                        

                                                                                한국어
                                        

                                    

                                    


                            

                        
                    

                    
                                                
                                                    アクセス 
                        
                                                                                                

                

                
                    
                        
                    
                    
                        
                        
                    
                    
                    
                        
                        

                        
                            
                            Language

                            	日本語
	ENGLISH
	中文簡体
	中文繁体
	한국어


                        

                                                
                            
                            店舗一覧

                            	アリオ札幌
	アリオ川口
	アリオ深谷
	アリオ鷲宮
	アリオ上尾
	アリオ蘇我
	アリオ市原
	セブンパークアリオ柏
	アリオ亀有
	アリオ北砂
	アリオ西新井
	アリオ葛西
	アリオ橋本
	アリオ上田
	アリオ八尾
	アリオ鳳
	セブンパーク天美
	アリオ加古川
	アリオ倉敷


                        

                                                                        	
                                
                                    EVENT
                                    

                                    イベント／特集
                                
                            
	
                                
                                    SHOP TOPICS
                                    

                                    ショップトピックス
                                
                            
	
                                
                                    GOURMET
                                    

                                    グルメガイド
                                
                            
	
                                
                                    SHOP GUIDE
                                    

                                    ショップ／フロアガイド
                                
                            
	
                                                                                                    
                                                                        Mama & Kids
                                    

                                    ママ&キッズ
                                
                                                                                        
	
    
        CINEMA
        

        シネマ
    

	
                                                                
                                                                    RECRUIT
                                    

                                    スタッフ募集
                                
                            
	
                                
                                    GUIDE
                                    

                                    インフォメーション
                                
                                
                                    アクセス・営業時間
                                    

                                    サービス
                                    

                                    ニュース
                                    

                                    催事開催はこちら
                                    

                                                                        アリオについて
                                                                        

                                

                            
	
                                
                                    SDGs
                                    

                                    SDGs
                                
                            
	
                                
                                    

                                    テナント出店を検討中の方はこちら
                                
                            
	
                                
                                    

                                    催事開催はこちら
                                
                            
	
                                
                                    

                                    イトーヨーカドーのチラシ
                                
                            


                        
                                                                                                                                        

                    

                
            

        

                                
                
                    アクセス

                
            
                        





    
        
                
            	
                                            
                                        
                
	
                                            
                                        
                
	
                                            
                                        
                
	
                                            
                                        
                
	
                                            
                                        
                
	
                                            
                                        
                
	
                                            
                                        
                


        

                
            
            
                        
            
                            

                        
            
                                    
                    
                        
                        ショップ
                    
                    
                        
                        ショップ
                        トピックス
                    
                    
                        
                        イベント
                        ・特集
                    
                            

            
            
            
            

                        
                
                    おすすめトピック
                    	本日開催
	今週開催
	今月開催


                

                	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                体験する、食べる、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 05/31(金)
                                                            

                            ＜東横イン×アリオ上田×ホテルルートイングランド共同企画＞「お食事クーポンプレゼント」

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 11/01(金)
                                                            

                            アリオ上田専門店街限定＜ご愛顧感謝企画＞「MONTHLYクーポンプレゼント」

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                体験する、買う、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 03/31(日)
                                                            

                            アリオ、グランツリー武蔵小杉、プライムツリー赤池、セブンパーク天美でスタンプが貯まって特典がもらえるPayPayスタンプキャンペーン

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る、買う
                                                            

                            
                                                                    02/22(木) 〜 03/21(木)
                                                            

                            フォーマル＆フレッシャーズステージ展示開催中♪

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、食べる
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 03/14(木)
                                                            

                            ホワイトデー GODIVA(ゴディバ) 期間限定OPEN!!

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                                                        無印良品

                                                        
                                03/11(月) 〜 03/14(木)
                            

                            良品週間がまもなく始まります！

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、食べる
                                                            

                            
                                                                    03/15(金) 〜 03/25(月)
                                                            

                            福和堂　期間限定!!お芋スイーツ販売

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る、体験する、買う、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/15(金) 〜 03/20(水)
                                                            

                            NEW　OPEN　SHOP　INFORMATION

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                体験する、食べる、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 05/31(金)
                                                            

                            ＜東横イン×アリオ上田×ホテルルートイングランド共同企画＞「お食事クーポンプレゼント」

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 11/01(金)
                                                            

                            アリオ上田専門店街限定＜ご愛顧感謝企画＞「MONTHLYクーポンプレゼント」

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                体験する、買う、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 03/31(日)
                                                            

                            アリオ、グランツリー武蔵小杉、プライムツリー赤池、セブンパーク天美でスタンプが貯まって特典がもらえるPayPayスタンプキャンペーン

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/16(土) 〜 03/31(日)
                                                            

                            ＜アリオ上田　専門店街限定企画＞　期間限定　LINEスタンプラリー

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る、買う
                                                            

                            
                                                                    02/22(木) 〜 03/21(木)
                                                            

                            フォーマル＆フレッシャーズステージ展示開催中♪

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う
                                                            

                            
                                                                    03/15(金) 〜 04/07(日)
                                                            

                            CONOMI 制服ご予約販売会

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                体験する
                                                            

                            
                                                                    03/16(土)
                                                            

                            空くじなし！ 桜ガチャ大抽選会

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                                                            03/16(土)
                                                                                    

                                                                                                                    03/17(日)
                                                                                    

                                                                                                                    03/20(水)
                                                                                                                                        

                            アリオ上田限定企画「専門店街限定　セブンカード請求時１０％OFF」

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、食べる
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 03/14(木)
                                                            

                            ホワイトデー GODIVA(ゴディバ) 期間限定OPEN!!

                                                            

                                                                                    
                    

さらに表示

                                                                                	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、食べる
                                                            

                            
                                                                    03/26(火) 〜 04/03(水)
                                                            

                            イエスマート期間限定SHOP

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る
                                                            

                            
                                                                    03/27(水)
                                                            

                            信州国際音楽村少年少女合唱団　出張コンサート

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、食べる
                                                            

                            
                                                                    03/15(金) 〜 03/25(月)
                                                            

                            福和堂　期間限定!!お芋スイーツ販売

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る、体験する、買う、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/15(金) 〜 03/20(水)
                                                            

                            NEW　OPEN　SHOP　INFORMATION

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る、遊ぶ、体験する、学ぶ
                                                            

                            
                                                                    03/20(水)
                                                            

                            春の交通安全フェア

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                体験する、食べる、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 05/31(金)
                                                            

                            ＜東横イン×アリオ上田×ホテルルートイングランド共同企画＞「お食事クーポンプレゼント」

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 11/01(金)
                                                            

                            アリオ上田専門店街限定＜ご愛顧感謝企画＞「MONTHLYクーポンプレゼント」

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                遊ぶ、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/17(日)
                                                            

                            アリオの日大抽選会～春の新生活応援スペシャル～

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                体験する、買う、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 03/31(日)
                                                            

                            アリオ、グランツリー武蔵小杉、プライムツリー赤池、セブンパーク天美でスタンプが貯まって特典がもらえるPayPayスタンプキャンペーン

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/16(土) 〜 03/31(日)
                                                            

                            ＜アリオ上田　専門店街限定企画＞　期間限定　LINEスタンプラリー

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る、学ぶ
                                                            

                            
                                                                    03/22(金)
                                                            

                            赤ちゃんの夜泣き・トラブル予防＆育児相談会

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る
                                                            

                            
                                                                    03/30(土)
                                                            

                            令和六甲辰年　四阿流尾神社　例大祭

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る、買う
                                                            

                            
                                                                    02/22(木) 〜 03/21(木)
                                                            

                            フォーマル＆フレッシャーズステージ展示開催中♪

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う
                                                            

                            
                                                                    03/15(金) 〜 04/07(日)
                                                            

                            CONOMI 制服ご予約販売会

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る、学ぶ
                                                            

                            
                                                                    03/17(日)
                                                            

                            助産師による相談会

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                体験する
                                                            

                            
                                                                    03/16(土)
                                                            

                            空くじなし！ 桜ガチャ大抽選会

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                    03/23(土) 〜 03/24(日)
                                                            

                            アリオモール専門店街ポイントアップDAYS『nanacoポイント１０倍』

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、キャンペーン
                                                            

                            
                                                                                                            03/16(土)
                                                                                    

                                                                                                                    03/17(日)
                                                                                    

                                                                                                                    03/20(水)
                                                                                                                                        

                            アリオ上田限定企画「専門店街限定　セブンカード請求時１０％OFF」

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る、遊ぶ、体験する
                                                            

                            
                                                                    03/23(土) 〜 03/24(日)
                                                            

                            春休み特別企画「ふれあい水族館　in アリオ上田」

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う、食べる
                                                            

                            
                                                                    03/01(金) 〜 03/14(木)
                                                            

                            ホワイトデー GODIVA(ゴディバ) 期間限定OPEN!!

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                見る、遊ぶ、体験する
                                                            

                            
                                                                    03/28(木) 〜 03/29(金)
                                                            

                            「館内恐竜散歩」トリケラトプスがやってくる！

                                                            

                                                                                    
                    
	
                                                
                            
                                
                                
                            

                            
                                                                買う
                                                            

                            
                                                                    毎月8日・18日・28日
                                                            

                            ハッピーデーは　nanaco４倍・セブンカードご請求時５％OFF！

                                                                8のつく日

                                                                                    
                    

さらに表示

                                                        
            

            
            
                        
                	
                        Weekly Pick Up

                        
                            
                            
                                                            
                                                            

                        ホワイトデー GODIVA(ゴディバ) 期間限定OPEN!!

                        
                                                            03/01(金) 〜 03/14(木)
                                                    


                    
	
                        Weekly Pick Up

                        
                            
                            
                                                            
                                                            

                        空くじなし！ 桜ガチャ大抽選会

                        
                                                            03/16(土)
                                                    

                    


            

            

        
            
            
            
            
            
                        
            アリオ上田【公式SNS一覧】もっと見る

                                                
                    
                    
                

                            

            
            
                        
                	
                                                
                                                    
                            
                             
                        
                    
	
                                                
                                                    
                            
                             
                        
                    


                

                

            

            

            
                        
            
                SHOP TOPICS

                	グルメ
	ファッション
	ライフスタイル・雑貨
	サービス・エンタメ


            

            
            
                        
                グルメもっと見る

                                	
                        
                            
                            

                        

                                                鎌倉パスタ

                                                
                            03/07(木) 〜 04/30(火)
                        

                        春の期間限定鎌DORA

                                                    

                                                    
	
                        
                            
                            

                        

                                                鎌倉パスタ

                                                
                            03/07(木) 〜 04/30(火)
                        

                        春の期間限定パスタ

                                                    

                                                    
	
                        
                            
                            

                        

                                                果汁工房　KARIN

                                                
                            03/01(金) 〜 03/31(日)
                        

                        今が旬”生いちご”をたっぷり使用した季節メニュー

                                                    

                                                    
	
                        
                            
                            

                        

                                                果汁工房　KARIN

                                                
                            03/01(金) 〜 03/31(日)
                        

                        熊本生まれ　濃厚で爽やか！季節の柑橘『デコポン』

                                                    

                                                    


                                            

            
            
            
            
                        
                ファッションもっと見る

                                	
                        
                            
                            

                        

                                                ABC－MART

                                                
                            03/08(金) 〜 04/08(月)
                        

                        ABC MARTがオススメする お仕事Fitパンプス

                                                    

                                                    
	
                        
                            
                            

                        

                                                ABC－MART

                                                
                            03/08(金) 〜 04/08(月)
                        

                        ビジネス/ローファー新生活応援FAIR

                                                    

                                                    
	
                        
                            
                            

                        

                                                ABC－MART

                                                
                            03/08(金) 〜 04/08(月)
                        

                        大人気　HAWKINS厚底シューズ！！

                                                    

                                                    
	
                        
                            
                            

                        

                                                ABC－MART

                                                
                            03/08(金) 〜 04/08(月)
                        

                        FILA　TWICEのJIHYO着用モデル！

                                                    

                                                    


                                                                
                    
                    
                

                                            

            
            
            
            
                        
                ライフスタイル・雑貨もっと見る

                                	
                        
                            
                            

                        

                                                KIRAT

                                                
                            03/23(土) 〜 03/26(火)
                        

                        大決算感謝祭

                                                    

                                                    
	
                        
                            
                            

                        

                                                3COINS

                                                
                            03/12(火)
                        

                        新商品が入荷しました♪

                                                                            
	
                        
                            
                            

                        

                                                3COINS

                                                
                            03/12(火)
                        

                        新商品が入荷しました☆

                                                                            
	
                        
                            
                            

                        

                                                くまざわ書店

                                                
                            03/11(月) 〜 03/18(月)
                        

                        週間ベストセラー（総合）のご案内

                                                    

                                                    


                                                                
                    
                    
                

                                            

            
            
                        
                サービス・エンタメもっと見る

                                	
                        
                            
                            

                        

                                                TOHOシネマズ

                                                
                            03/08(金) 〜 04/08(月)
                        

                        TOHOシネマズ　ギフトカードのご案内

                                                    

                                                    
	
                        
                            
                            

                        

                                                ラフィネ

                                                
                            03/01(金) 〜 05/31(金)
                        

                        春季キャンペーン『はばたけ肩甲骨キャンペーン』

                                                    

                                                    
	
                        
                            
                            

                        

                                                TOHOシネマズ

                                                
                            02/21(水) 〜 なくなり次第終了
                        

                        『ワールドツアー上映「鬼滅の刃」 絆の奇跡、そして柱稽古へ』ドリンクカップホルダー販売！！

                                                    

                                                    
	
                        
                            
                            

                        

                                                アリオ上田チャンスセンター

                                                
                            02/14(水) 〜 03/15(金)
                        

                        バレンタインジャンボ宝くじ発売

                                                    

                                                    


                                                                
                    
                    
                

                                            

            
            
            
                        
                公開中のシネマ

                もっと見る

                                
                                                
                            
                                            

                                シネマ
            

            
            
            
            
            
        


    

    
    
        
        
            	
                                    
                    
                     
                
	
                                    
                    
                     
                


                        

            

                    

    

        
        
                                                        

    

    
        
            
                
            

            
                
                    	
                            

                            所在地

                            
                                〒386-0025 長野県上田市天神三丁目5番1号

                                アリオモール TEL 0268-26-7711
                                                                

                                イトーヨーカドー上田店 TEL
                                                                                                                                    0268-27-6611
                                                            

                        
	
                            

                            交通アクセス

                                                        
    
	JR北陸新幹線・しなの鉄道・上田電鉄別所線 『上田駅』より徒歩5分



                                                    
	
                            

                            営業時間

                            イトーヨーカドー …………… 9:00～21:00


アリオモール
・物販ゾーン ………………… 10:00～21:00
・1Fレストラン………………11:00～21:00


シネマコンプレックス ……… 9:00～23:00


※一部店舗は、営業時間が異なります。
※ラストオーダーや受付時間につきましては、各店舗までお問い合わせください。
※予告なく休業・営業時間の変更をする場合もございますのであらかじめご了承ください。

                        
	
                            

                            営業日

                                                        
    年中無休

    ※一部店舗は異なります。


                                                    
	
                            
                                その他詳しい情報はコチラ 
                            

                        


                

                
                    

                    Google Mapで地図を見る 
                

            

        

    

    
        
            
                                
                    
                        	アリオ蘇我
	アリオ札幌
	アリオ川口
	アリオ亀有
	アリオ八尾


                        	アリオ上田
	アリオ倉敷
	アリオ鷲宮
	アリオ上尾


                    

                    
                        	アリオ西新井
	アリオ鳳
	アリオ北砂
	アリオ橋本
	アリオ深谷


                        	アリオ市原
	セブンパークアリオ柏
	アリオ葛西
	アリオ加古川
	セブンパーク天美
	
	


                    

                

                                
                    	会社概要
	プライバシーポリシー
	ご利用に際して
	お問い合わせ


                    	リンク
	サイトマップ
	アリオについて
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